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1. Einleitung und Geltungsbereich
1.1 Zweck der LSO

Diese LSO regelt den offiziellen Spielbetrieb der Schweizer Liga im Lacrosse Sixes. Ziel ist es, einen
dynamischen, fairen und einheitlichen Ligabetrieb zu gewahrleisten, der die spezifischen Anforderungen
des Sixes-Formats berucksichtigt.

1.2 Erganzungscharakter zur Verbands-Spielordnung (VSO)

Diese LSO erganzt die gultige Verbands-Spielordnung (VSO) von Swiss Lacrosse. Fur alle
disziplinubergreifenden Regelungen — insbesondere Ethik, Lizenzierung, Sanktionen, Meldefristen,
Spielberechtigungen und Kommunikation — gilt die VSO verbindlich und vorrangig. Im Falle von
Widerspriichen hat die VSO Vorrang.

1.3 Erganzung zu Schiedsrichterordnung (SrO)

Zusatzlich gilt die Schiedsrichterordnung (SrO) inkl. Bussenkatalog fir alle Spiele.
Schiedsrichter:innen haben das Recht und die Pflicht, Lizenzen, Ausristungen und Spielberichte zu
kontrollieren und bei Verstdssen Massnahmen einzuleiten.

1.4 Giiltigkeit

Diese LSO gilt fir alle Spiele der Schweizer Lacrosse Sixes. Sie betrifft den gesamten offiziellen
Ligabetrieb im Sixes-Format.

Sie ist fur alle am Spielbetrieb beteiligten

e Vereine

e Spieler:iinnen

e Trainer:iinnen

e Schiedsrichter:innen

e Funktionar:innen verbindlich.
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2. Struktur des Ligabetriebs

2.1 Schweizer Meisterschaft

Die Meisterschaft dient der Ermittlung des Schweizer Sixes Lacrosse Meisters (Damen und Herren). Die
Spiele werden laut dem im Vorhinein festgelegten Spielplans abgehalten.

Das Team, das das Meisterschaftsfinale gewinnt, kann sich unter Hinzufligen des Kalenderjahres
~>chweizer Sixes Lacrosse Meister/in“ nennen.

2.2 Teilnahmebedingungen fiir Teams

Teilnahmeberechtigt sind Teams aller Vereine, die gemass VSO ordnungsgemass registriert sind.
Voraussetzungen:

e Vollstandige und fristgerechte Einreichung aller Vereins- und Teammeldungen.

e Lizenzierung aller Spieler:innen gemass VSO Kapitel 3.

e Alle Teams und Spieler:innen missen in Pointbench korrekt erfasst sein.

2.3 Laufzeit und Termine

Die Sixes Liga wird von August bis Mitte November gespielt. Pro Saison werden 6 Spieltage und ein
Finalspieltag ausgerichtet. Ligaspiele dirfen bis eine Woche vor dem Finalspieltag ausgetragen werden.
Alle Spiele finden im Rahmen dieser Spieltage statt.

Die Ligaleitung erstellt in Zusammenarbeit mit den Vereinen den Spielplan. An einem Sixes Spieltag
spielen die Herren- und Damenteams am gleichen Ort.

Die Finalspiele finden im Rahmen eines gemeinsamen Finaltags oder -wochenendes im November statt.
Die Saison endet mit dem Final der Schweizer Meisterschaft.

2.4 Ligamodus Herren

Die Herrenliga im Sixes wird in zwei Phasen (Qualifikationsphase und Finalspieltag) ausgetragen.
Qualifikationsphase

Die acht Teams werden in zwei regionale Gruppen eingeteilt.
Innerhalb der eigenen Gruppe spielt jedes Team zweimal gegen jedes andere Team.
Gegen jedes Team der anderen Gruppe spielt jedes Team einmal.
In der Qualifikationsphase absolviert jedes Team 10 Spiele:
o 6 Spiele gegen Teams der eigenen Gruppe
o 4 Spiele gegen Teams der anderen Gruppe
e Alle Spiele werden unabhangig von der Gruppenzugehdrigkeit in einer gemeinsamen
Gesamttabelle erfasst.
e Nach Abschluss der Qualifikationsphase werden die Platze 1 bis 8 anhand der Gesamttabelle
bestimmt.

Finalspieltag

¢ Die 1. und 2. platzierten Teams sind direkt fir die Halbfinalspiele qualifiziert.
e Die 3. bis 6. platzierten Teams bestreiten die Play-Ins.
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e Die Teams auf den Platzen 7 und 8 nehmen nicht am Finaltag teil. Ihre Platzierung in der
Gesamttabelle entspricht ihrer Schlussplatzierung.

Play-Ins
Platzierung nach Qualifikationsphase Play-In (PI)
3. vs 6. Pl 1
4.vs 5. P12

Spiel um Platz 5

Begegnung Spiel
Loser Pl 1 vs Loser Pl 2 Spiel um Platz 5

Final Four

Basierend auf den Play-Ins spielen die Teams wie folgt:

Begegnung Spiel

1. Rang vs PI-Sieger mit niedrigster Platzierung Halbfinal 1 (HF 1)

2. Rang vs anderen PI-Sieger Halbfinal 2 (HF 2)

Loser HF 1 vs Loser HF 2 Spiel um Platz 3 (Bronze)
Winner HF 1 vs Winner HF 2 Spiel um Platz 1 (Finale)

2.5 Ligamodus Damen

Die Damenliga im Sixes wird in zwei Phasen (Vorrunde und Finalspieltag) ausgetragen. Am
Finalspieltag findet das Halbfinalspiel statt sowie die Spiele um den 1. und 3. Platz.

Vorrunde (Doppelrunde)
e Alle 5 Teams treten in einer gemeinsamen Tabelle an.
e Jedes Team spielt zwei Mal gegen jedes andere Team (Hin- und Rickrunde).
e Es ergeben sich 8 Spiele pro Team.

Finalspieltag
e Das 1. platzierte Team ist direkt fir den Final qualifiziert.
e Halbfinalspiel
o Basierend auf der Abschlusstabelle der Vorrunde spielen folgende Teams:

Platzierung nach Vorrunde Halbfinalspiel
2.vs 3. HF 1

¢ Finalrunde (Platzierungsspiele):
o Nach dem Halbfinalspiel werden die Finalspiele ausgetragen.
Platzierung nach HF Finalspiel
L (HF 1) vs. 4. platziertes Team Spiel um Platz 3 (Bronzespiel)
W (HF 1) vs. 1. platziertes Team  Spiel um Platz 1 (Finale)
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2.6 Berechtigung der Spieler:innen zur Teilnahme an Final Four
bzw. Finalspieltag

Zur Teilnahme an den Finalspielen ist nur berechtigt, wer mindestens zwei (2) Regular Season Spiele
der aktuellen Saison fur sein Team bestritten hat und dessen Teilnahme durch die entsprechenden
Spielberichtsbdgen nachgewiesen werden kann.

Als Spiele werden hier nur diese gewertet, die mit dem regularen Ligabetrieb zu rechnen sind. Spiele,
die ausser Konkurrenz, als Freundschaftsspiele oder durch Nichtantritt eines Teams nicht ausgespielt
werden, werden nicht gewertet.

2.7 Spezielle Disziplin-Regelungen
2.7.1 Anzahl Spieler:innen

Pro Spiel sind max. 12 Spieler:innen auf dem Meldebogen auffihrbar. Spiele an gleichem Tag durfen
mit unterschiedlichen Spieler:innen gespielt werden, wobei es keine Limite gibt, wie viele Spieler/innen
an einem Spieltag eingesetzt werden diirfen.

Hinweis: Lizenzen, Vereinswechsel und Ethikverpflichtung sind in der VSO geregel.

Seite 6 von 9 Version: 01.08.2026 / v1



sSwWIiss

LACROSSE

‘f’? Ligaspielordnung Sixes

3. Disziplinspezifisches Regelwerk

3.1 Regelgrundlage

Folgende Dokumente gelten verbindlich:
Verbandsspielordnung von Swiss Lacrosse

LSO Sixes von Swiss Lacrosse

World Lacrosse Sixes Rulebook (aktuelle Fassung)
Schiedsrichterordnung (SrO) inkl. Bussenkatalog
gultige Beschlusse der jahrlichen Ligasitzung

3.2 Abweichungen vom Standardregelwerk

Die folgenden Anpassungen gelten fir den nationalen Ligabetrieb:
e aktuell keine.

Weitere nationale Anpassungen (z. B. Toleranz bei Ausriistungsnormen oder zeitliche Vorgaben)
kénnen durch Swiss Lacrosse kommuniziert werden.

3.3 Spielfeld, Ausrustung und technische Vorgaben

e Spielfeldgrosse
o Originalmasse: 70 x 36 m, wie im World Lacrosse Rulebook definiert.
= Abstand Torlinien: 50 m.
= Linierung siehe 3.4
o Beikurzeren und/oder schmaleren Feldern gelten folgende Vorgaben:
= Mindestmasse: 55 x 35 m.
= Bei einer Lange zwischen 70 m und 63 m wird empfohlen, den Platz in der Mitte
des Spielfeldes zwischen den beiden Torlinien zu kirzen (minimaler Abstand
Torlinien: 43 m).
= Bei einer Lange zwischen 63 m und 55 m wird empfohlen, den Platz in der Mitte
des Spielfeldes zwischen den beiden Torlinien auf 43 m zu kirzen und den Platz
hinter den jeweiligen Toren auf je 6 m (Torlinie bis Endlinie) zu kirzen.
- Bei einer Anderung der Breite des Spielfeldes miissen der Center Circle und die
beiden Torkreise weiterhin in der Mitte des Spielfeldes angeordnet werden.
o Anordnung zweier Felder nebeneinander
= Mindestabstand Seitenlinien bei Bench-Area: 15 m; je grosser, desto besser
= Linierung siehe 3.5
e Shot Clock
o Pro Spielfeld muss eine Shot Clock mit 2 Anzeigetafeln vorhanden sein.
e Untergrund
o Natur- oder Kunstrasen
o Hartplatze sind ausgeschlossen.
e Tore
o Zwei regelkonforme Tore mit Netzen und Reparaturset sind bereitzustellen.
e Ausstattung vor Ort:
o Klare Markierungen fur Strafbanke, Auswechselzonen und Goal-Crease.
o Ausrustungstisch, Sitzgelegenheiten fur Offizielle.
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3.4 Linierungsplan Sixes
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4. Schlussbestimmungen

4.1 Anderungsverfahren

Die LSO wird jahrlich vor Saisonbeginn durch die Ligaleitung Sixes an die aktuellen Gegebenheiten
angepasst. Die Ligaleitung beriicksichtigt die Anliegen der Vereine. Anderungsvorschlége kdénnen
schriftlich bis spatestens 30 Kalendertage nach Saisonende bei der Ligaleitung eingereicht werden
(sixes@swisslax.ch).

Ausnahmefalle wahrend der Saison:
e Anderungen sind auch wahrend einer laufenden Saison mdglich, wenn sie an der
Mitgliederversammlung der Liga einstimmig beschlossen wurden.
e Solche Anderungen treten sofort in Kraft, werden schriftlich an alle Vereine kommuniziert und
nachtraglich in die LSO aufgenommen.

4.2 Ubergangsregelungen

e In Fallen von Regelllicken oder Unklarheiten entscheidet die Ligaleitung Sixes in Rlcksprache
mit dem Hauptschiedsrichter:in.

e In komplexen oder strittigen Fallen kann der Vorstand von Swiss Lacrosse als letzte Instanz
angerufen werden.

4.3 Inkrafttreten

Diese Ligaspielordnung Sixes tritt am 01.08.2026 in Kraft und gilt bis eine neuere Version in Kraft tritt.
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